Program Rehabilitacji leczniczej dla
mieszkancow w wieku 60+

Rehabilitacja lecznicza dla mieszkancéw wojewddztwa todzkiego w wieku 60+ na lata 2026-2028

Projekt realizowany jest ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Lodzkiego przez Samodzielny Szpital
Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim.

Cel projektu

Celem projektu jest poprawa stanu funkcjonalnego oséb w wieku 60 lat i wiecej poprzez
kompleksowa rehabilitacje lecznicza. Program ma przyczynic sie do zwiekszenia sprawnosci
ruchowej, ograniczenia dolegliwosci bélowych oraz poprawy jakosci Zycia uczestnikow.

Dziatania realizowane w projekcie

W ramach projektu uczestnicy otrzymaja bezptatne swiadczenia obejmujace:

* konsultacje fizjoterapeutyczna kwalifikujaca do udziatu w programie,

* opracowanie indywidualnego planu rehabilitacji,

* cykl rehabilitacyjny obejmujacy 10 dni zabiegowych, z mozliwoscia realizacji do 5 zabiegow
dziennie,

* konsultacje fizjoterapeutyczna koncowa,

* edukacje zdrowotna dotyczaca profilaktyki zdrowotnej, aktywnosci fizycznej oraz ¢wiczen
mozliwych do wykonywania samodzielnie w domu.

Program realizowany bedzie w latach 2026-2028.

Grupa docelowa

Projekt skierowany jest do mieszkancow wojewddztwa tédzkiego:

* w wieku 60 lat i wiecej,

* ze zdiagnozowanymi chorobami uktadu miesniowo-szkieletowego i tkanki tacznej,

* ze schorzeniami obwodowego uktadu nerwowego lub po przebytych urazach potwierdzonych w
dokumentacji medycznej,

* posiadajacych skierowanie na rehabilitacje od lekarza podstawowej opieki zdrowotnej lub lekarza
specjalisty.

Efekty i rezultaty projektu

Realizacja programu pozwoli na:

* poprawe stanu funkcjonalnego uczestnikow,

* zmniejszenie dolegliwosci bolowych,

* zwiekszenie samodzielnosci 0osob starszych w codziennym funkcjonowaniu,

* poprawe sprawnosci ruchowej i jakosci zycia,

* zwiekszenie wiedzy uczestnikdw na temat profilaktyki zdrowotnej i aktywnosci fizycznej.

Zaklada sie osiggniecie poprawy stanu funkcjonalnego u wiekszosci uczestnikdw programu oraz
zmniejszenie dolegliwosci bélowych u co najmniej 60% o0s6b objetych wsparciem.

Informacje organizacyjne
Udziat w projekcie jest catkowicie bezptatny. O zakwalifikowaniu do programu decyduje spetnienie
kryteriow udzialu oraz kolejnos¢ zgtoszen.



Projekt realizowany jest przez:

Samodzielny Szpital Wojewodzki im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim
ul. Rakowska 15

97-300 Piotrkéw Trybunalski

“Rehabilitacja lecznicza
dla mieszkancow Wojewédztwa 16dzkieg0
w wieku 60+ na lata 2026-2028”

SAMODZIELNY SZPITAL WOJEWODZKI
IM. MIKOtAJA KOPERNIKA
W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

Projekt skierowany jest do oséb:

» zterenu wojew6dztwa tédzkiego,
¢ w wieku powyzej 60 roku zycia

« zezdiagnozowang chorobg :

ukladu miesniowo-szkieletowego i tkanki tacznej
lub obwodowego ukladu nerwowego

lub przebyte urazy - potwierdzone

w dokumentacji medycznej

Udzial w projekcie jest bezplatny.
‘W ramach udziatu otrzymajg Panstwo:
¢ konsultacje fizjoterapeutyczne
¢ indywidualny plan rehabilitacji
* spotkania edukacyjne o tematyce:
zdrowie po 60-tce.

Serdecznie zapraszamy do udziatu!

im. Mikotaja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim
ul. Rakowska 15, 97-300 Piotrkéw Trybunalski

Samodzielny Szpital Wojewo6dzki a ,

Szczegotowe informacje na temat projektu:
(&) 446480355 (rejestracja Dziaku Rehabilitacji)
rehabilitacja6oplus@szpital-piotrkow.pl

Osobiscie w rejestracji Dzialu Rehabilitacji
(budynek Przychodni Specjalistycznych,

i Program jest finansowany z budzetu
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