Zdrowie Seniorow

Zachecamy do zapoznania sie z cyklem filméw edukacyjnych w zakresie promocji zdrowego trybu
zycia, przygotowanych przez pracownikow Samodzielnego Szpitala Wojewddzkiego im. Mikolaja
Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim, w ramach realizacji Celu Strategicznego ,Zdrowie
Senioréw”.

Zestaw ¢wiczen motorycznych dla senioréw

Zalecenia kardiologiczne dla seniorow

Zalecenia dietetyczne dla seniorow

Zestaw ¢wiczen dla senioréow

Porady dotyczace zdrowia psychicznego dla seniorow


https://www.youtube.com/watch?v=FP4lU4eObts
https://www.youtube.com/watch?v=WR7bc0fwvRg
https://www.youtube.com/shorts/66FOs8VXqx8
https://www.youtube.com/shorts/4OmRJ9OKmoY
https://www.youtube.com/watch?v=zf2vc8ju4P4

