Zalecenia zywieniowe w diecie wysokobialkowej

Zadaniem diety wysokobiatkowej jest dostarczanie do organizmu odpowiednio duzej ilosci aminokwasow do
celow anabolicznych. Dieta ta dostarcza na ogoét 1,5 do 2,0 g biatka na kazdy kilogram masy ciala, czyli ok.
100- 150g biatka na dobe, co stanowi ok 16 -20% energii. Podawane biatko powinno charakteryzowac si¢

wysokg wartoscig biologiczna, dlatego 2/3 powinno pochodzi¢ z produktow zwierzecych.

Diete wysokobialkowa stosuje sie w chorobach takich jak:

wyréwnana marsko$¢ watroby

rekonwalescencja po przebytym zawale mig$nia sercowego

stany pooperacyjne po czgsciowym wycieciu trzustki czy jelita grubego
zespoty poresekcyjne

stany po urazie czaszki, oparzeniach, wypadkach (wstrzas)

I e

wyniszczenie, niedozywienie biatkowe (np. w chorobie nowotworowej, przetokach pooperacyjnych,
anoreksji)
7. nadczynnos¢ tarczycy

8. po chorobach przebiegajacych z ujemnym bilansem azotowym.

Produkty oraz potrawy dozwolone i przeciwwskazane w tej diecie, sa takie same jak w diecie lekkostrawnej.

Dodatkowo nalezy wzbogacaé codzienne posilki w produkty zawierajace skoncentrowane

zrodlo wysokowartosciowego bialka:

1. chude migso i wedliny- wotowina, cielecina, drob (bez skory): indyk, kurczak, jak réwniez dziczyzna:
sarnina, krolik

mleko i przetwory mleczne- mleko, kefiry, maslanki, jogurty, chudy i p6tttusty ser biaty

jajka (na miekko)

chude ryby

o~ w N

tofu, mleko sojowe

W celu zwigkszenia biatka w diecie mozna potrawy wzbogaci¢ w produkty wysokobiatkowe
np. mleko w proszku, biatko jaja, preparaty bogatobiatkowe. Technologia przygotowania potraw powinna
zapewnic¢ lekkostrawno$¢ i dobra przyswajalnos$¢ produktow. Zaleca si¢ zatem gotowanie w sposob

tradycyjny, na parze, pieczenie w folii aluminiowe;.
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