Zalecenia zywieniowe w chorobach watroby- dieta niskotluszczowa

Podstawowe zasady:

1. Zaleca si¢ spozywanie 5—6 niewielkich positkow w ciggu dnia, co nie spowoduje
obcigzenia przewodu pokarmowego

2. Nalezy wyeliminowac z diety tluste wedliny oraz thuste migso takie jak wieprzowina,
kaczka, gesi, baranina. Zaleca si¢ natomiast spozywanie kurczaka, indyka, krolika
oraz chudej wotowiny.

3. Zaleca si¢ spozywanie pieczywa bialego lekko czerstwego, drobnych kasz i
makarondéw oraz ryzu.

4. Z jadlospisu nalezy wykluczy¢ cukier i wyroby cukiernicze oraz owoce takie jak
winogrona, gruszki, sliwki. Niewskazane jest spozywanie ciast z kremem, tortow,
paczkéw, faworkow, czekolady 1 kakao.

5. Konieczne jest unikanie spozywania tych produktow, ktére moga by¢ przez chorych
zle tolerowane. Nalezy do nich zywnos¢ zawierajaca duzg ilos¢ btonnika, warzywa
kapustne (kapusta, brukselka, kalafior), warzywa straczkowe, warzywa cebulowe
(cebula, czosnek).

6. Bezwzglednie zakazuje si¢ spozywania alkoholu jak rowniez napojow gazowanych.
Nalezy rowniez ograniczy¢ spozycie kawy oraz mocnego naparu herbaty.

7. Produkty spozywcze powinny by¢ gotowane w sposob tradycyjny lub na parze oraz

pieczone w folii lub duszone bez uprzedniego podsmazania.

Produkty i potrawy dozwolone i przeciwwskazane w chorobach watroby

Nazwa produktu lub potrawy Dozwolone Przeciwwskazane

pieczywo jasne, pszenne, platki

owsiane, kukurydziane, ryz biaty, | pieczywa razowe, grube kasze (gryczana,
cienki makaron, drobne kasze peczak), rogaliki francuskie

(manna, kuskus), biszkopty, sucharki

produkty zbozowe

chude mleko, odtluszczone jogurty,
kefir, zsiadte mleko, chude sery
twarogowe, maslanka, odtluszczone
serki homogenizowane

mleko tluste, ser biaty i serek
homogenizowany tlusty, sery zolte i topione,
sery plesniowe, ser feta, Smietana

mleko i produkty mleczne

jaja biatko, 1 cale jajko na tydzien jajecznica smazona na thuszczu/boczku
mieso z kurczaka, indyka (bez thuste mieso wotowe i1 wieprzowe, migso
mieso, wedliny, ryby skory), cielecina, chuda wotowina, | z kaczki, gesi, baranina, mieso smazone,

mieso z krolika, wedliny drobiowe, |W panierce, thiste wedliny, salami, kaszanka,




poledwica, szynka bez widocznego
thuszczu, ryby chude (dorsz, mintaj,
okon, szczupak, lin, sandacz,
morszczuk, halibut) oraz thiste
(pstrag teczowy, sardynka, sledz,
makrela, toso$, wegorz), ryby
z ruszty, pieczone w piekarniku,
w galarecie

pasztetowa, paréwki, mielonki, konserwy
migsne, ryby smazone i wedzone

olej rzepakowy, stonecznikowy,

thuszcze sojowy, oliwa z oliwek, masto smalec, stonina, boczek

W ograniczonych ilosciach
. . . frytki, ziemniaki smazone, placki
ziemniaki gotowane, w postaci puree : i .

ziemniaczane, chipsy
marchew, kalafior, buraki, dynia,
szpinak, kabaczek, fasolka
szparagowa, mlody zielony groszek warzywa kapustne, cebula, szczypior,
warzywa W ograniczonych ilo$ciach, papryka, ogorki, rzodkiewki, nasiona roslin
gotowane, przecierane, drobno straczkowych
sieckane, na surowo: ziclona satata,
pomidory bez skorki
dojrzate bez skorki 1 pestek, jabtka
pieczone lub gotowane, morele, e 1 s
. . gruszki, sliwki, czere$nie, agrest, owoce
owoce brzoskwinie — gotowane, maliny,
4 X . suszone, orzechy
porzeczki, czarne jagody — w postaci
przecieru
zupy warzywne na chudych . .
Py ywr Y kapus$niaki, grochéwka, fasolowa, zupy
wywarach migsnych, zupy . .S ).
zupy zaprawiane $§mietang, na wywarach z kosci,

zaprawiane chudym mlekiem lub
jogurtem naturalnym

thuste rosoty, zupy z proszku

przyprawy i sosy

koper, pietruszka, majeranek,
kminek, bazylia, oregano, wanilia,
cynamon

sosy na zasmazkach, majonez, musztarda,

papryka chili, curry, pieprz

musy owocowe, galaretki, budynie

kremy, lody, sosy na $mietanie, torty, paczki,

desery na chudvm mileku. miod pszezeli tluste ciasta, np. francuskie, przemystowe
y ' P wyroby cukiernicze, czekolada, batony
woda mineralna niegazowana, staba
napoje herbata, kompoty owocowe, kawa, mocna herbata, mocne kakao, napoje

rozcienczone soki owocowe
| warzywne

gazowane, napoje typu cola, alkohol
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