KAMICA
MOCZANOWA

Samodzielny Szpital Wojewoddzki im. Mikotaja Kopernika

w Piotrkowie Trybunalskim

‘ spozycie biatka
(40-50g/dobe)

podroby; baranina, wieprzowina; galaretki
iesne i rybne; konserwy migsne i rybne; sledzie,
sardynki, szproty, kawior; czekolada, kakao,
mocna herbata, kawa naturalna; orzechy,
wywary miesne i z kosci, rybne;
roéliny straczkowe; grzyby

ryby, drdb, indyk, pozostate gatunki mies
(tylko gotowane, poniewaz puryny
przechodzg do wywaru) — ograniczenie
spozycia miesa do 100g/dobe;
produkty zbozowe

@ Kacik dietetyczny

f ilo$ci wypijanych ptynow (ponad 2I/dobe)

woda mineralna, woda alkaliczna; warzywa
(marchew, satata, ziemniaki, seler, buraki, ogorki,
pomidory, rzodkiewka, cukinia); owoce cytrusowe,
gtéwnie cytryny; mleko, ser twarogowy chudy;
miod

KAMICA
CYSTYNOWA

‘ spozycie biatka
(0,8g/kg m.c/dobe)

t s0l (3g/dobe): produkty solone, ser feta,
26tty, topiony, plesniowy; warzywa konserwowe;
pieczywo, wedliny, konserwy miesne;
stone przekaski; stone orzeszki;
dania instant, mieszanki przyprawowe

migsa i przetwory migsne;
ryby i przetwory rybne;
jaja; pszenica; soja

ilosci wypijanych ptyndw dwukrotnie
do zapotrzebowania tj. ponad 4l/dobe: alkalizujace
napoje, woda z wodoroweglanami, soki cytrusowe,
herbaty owocowe

witamina B6 (drozdze, kasza gryczana, otreby,
zarodki pszenne, kurczak, indyk)

mleko i produkty mleczne; warzywa; owoce

KAMICA
SZCZAWIANOWO
-WAPNIOWA

szpinak, szczaw, rabarbar, botwina; figi suszone;
czekolada, kakao; mocna herbata, kawa
naturalna; konserwy miesne, rybne; kiszonki;
koncentraty zup, sosow; przyprawy ostre,
glutaminian sodu, dania typu instant

mleko i przetwory mleczne, ziemniaki,
marchew, buraki, groszek zielony,
pomidory, kukurydza konserwowa,
zielone warzywa lisciaste, warzywa
kapustne; nasiona roélin straczkowych;
sliwki, agrest; mieso i przetwory miesne;
ryby; jaja; orzechy

t ilosci wypijanych ptynow (ponad 2I/dobe)

woda mineralna, soki owocowe, owoce cytrusowe;
produkty zbozowe z petnego ziarna; warzywa:
ogorki, cebula

KAMICA
FOSFORANOWO-
WAPNIOWA

., sol
alkaliczne wody mineralne; nasiona roslin
straczkowych; szpinak, szczaw, rabarbar; sery
podpuszczkowe; konserwy rybne i migsne;
czekolada, kakao; herbata mocna, kawa
naturalna; przyprawy z glutaminianem sodu,
przetwory solone

mleko i przetwory mleczne; jaja; ziemniaki

f ilosci wypijanych ptyndw (ponad 2l/dobe)

migso; ryby; pieczywo; gruboziarniste kasze,
makarony razowe; masto; miod; soki cytrusowe
i owoce cytrusowe

KAMICA
FOSFORANOWO-
MAGNEZOWO-
AMONOWA
(struwitowa)

sery dtugodojrzewajace, sery topione;
mleko; migso i przetwory migsne,
konserwy, ryby, produkty zbozowe
petnoziarniste, kasze gruboziarniste;
suche nasiona roslin straczkowych;
20ttka jaj; kakao; orzechy

f ilosci wypijanych ptyndw (ponad 2l/dobe)

woda mineralna, soki owocowe, sok z zurawiny;
owoce cytrusowe; warzywa bogate magnez:
kukurydza, ziemniaki, warzywa lisciaste, natka
pietruszki, koperek;
produkty bogate w witaming C

NAJWAZNIEJSZE ZASADY DIETY

> Kluczowa rola ptynow

+ Nalezy zwiekszyc ilo$¢ przyjmowanych ptyndw. Dobowe spozycie ptynow powinno zapewni¢ diureze przekraczajaca 2,51/24h -
to wymaga wypijania ponad 3 litréw ptyndw, z czego 11 przed snem, aby nie dopuscic¢ do znacznego zageszczania moczu w nocy.

« Koniecznos¢ dodatkowego zwiekszenia podazy ptyndw réwniez w czasie aktywnosci fizycznej oraz upatow.

» Rodzaj: przynajmniej potowe przyjmowanych ptynow powinna stanowi¢ woda, najlepiej przefiltrowana, niskozmineralizowana lub
zrodlana. Pozostate ptyny powinny mie¢ mozliwie neutralne PH. Niektore soki, np. z cytrusow (poza grejpfrutowym) ze wzgledu na
obecno$¢ cytryniandw, ktére zmniejszaja ryzyko krystalizacji szczawiandw wapnia, sa szczegolnie zalecane. Natomiast napoje
zakwaszane kwasem ortofosforowym (typu cola), sok grejpfrutowy, jabtkowy i pomidorowy zwiekszajg ryzyko kamicy.

)> Ograniczenie biatka

+ Wysoka podaz biatka wptywa na zwigkszenie wydalania w moczu wapnia i kwasu moczowego, a zmniejsza wydalanie cytrynianow.
Biatko powoduje zakwaszenie moczu, co réwniez nasila krystalizacje soli cystynowych i moczanowych (zwiekszone ryzyko kamicy).
Dieta bogata w produkty alkalizujace (o wysokim pH) wspomaga profilaktyke kamicy nerkowej w wiekszosci jej rodzajow.

) 2 Ograniczenie soli kuchennej, cukrow prostych, alkoholu, kawy i mocnej herbaty

« Wysoka zawartos$¢ sodu zwieksza zawartosé wapnia w moczu, co zwieksza ryzyko powstania kamieni nerkowych. Nalezy ograniczy¢
spozycie soli do 5g/dobe (ptaska tyzeczka).

@ https://www.szpital-piotrkow.pl/strefa-pacjenta-t151/porady-specjalistow-t158/kacik-dietetyczny-t163#!




